
АННОТАЦИЯ

Рабочая образовательная   программа   инструктора по физической культуре– разработана на основе основной образовательной программы МБДОУ детский сад «Островок». 
Программа обеспечивает физическое развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Программа разработана для детей от 1 года до 7 лет.
Программа состоит из обязательной части (объем 60%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (объем 40%).
Обе части программы являются взаимоопыляемыми и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО.
Приоритетные цели и задачи учреждения:

В соответствии с приоритетными целями и задачами формируются цель и задачи физического развития:
[bookmark: _GoBack]Целью физического воспитания является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Для достижения поставленной цели, сформулированы следующие задачи:
1) Образовательные: формирование и доведение до необходимого совершенства прикладных и спортивных умений и навыков, приобретение специальных знаний.
2) Оздоровительные: укрепление здоровья, совершенствование телосложения, достижение и собрание высокой работоспособности.
3) Воспитательные: формирование моральных и волевых качеств, содействие трудовому и эстетическому воспитанию.

Программа содержит целевой, содержательный, организационный и воспитательный разделы.
В программе имеются особенности взаимодействия с семьями воспитанников.
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