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«Островок» пгт. Смирных 

6 важных правил детского сада 

1. Забирайте ребёнка из сада в одно и то же время. Одно из важных правил, которое поможет 
ребёнку привыкнуть к детскому саду, — это чётко обговоренное с родителями время прихода и 
ухода. А когда ребёнку тяжело ходить в сад пять дней в неделю — выберите день, в который 
можно будет иногда устраивать дополнительный выходной. 

2. Ребёнку будет легче, если родители заранее договорятся, кто будет его приводить в садик, а кто 
забирать из садика. Говорите ребёнку, кто именно — мама или папа. 
 При выборе сада обращайте внимание на интерьер и игрушки. Когда выбираешь для ребёнка 
сад, не всегда и не сразу есть возможность посмотреть на него глазами ребёнка 

3. Чаще обсуждайте с ребёнком плюсы сада (а не минусы) Адаптация ребёнка в детском саду — 
испытание не для слабонервных родителей. Одна из важных вещей, которая поможет ребёнку 
быстро привыкнуть к детскому саду — положительный настрой.        

4. Помните, что любовь к детям — не главное качество воспитателя. «Ну да, говорит неграмотно, 
орёт иногда, но видно, что любит детей» — довольно распространённый образ воспитателя 
детского сада в головах современных родителей. На самом деле воспитателю вовсе не 
обязательно любить ребёнка: достаточно любить свою работу и быть способным помогать 
человеку расти. И при этом расти профессионально самому. 

5. Чтобы ребёнок не боялся ходить в сад — почаще с ним играйте. Страх — это одна из причин, 
почему ребёнок не хочет идти в детский сад, к врачу или в школу. Если ребёнок боится, его 
невозможно уговорить. Страх не победить логическими выводами. А вот при помощи игры — 
вполне реально! Ребёнок сам интуитивно выберет подходящую игру и нужный сюжет для 
разрядки своего страха. Всё, что вам нужно, это просто сказать, что у вас для него есть полчаса 
свободного времени. Если во время игры он громко смеётся и кричит, активно жестикулирует, 
— вы справились с задачей». 

6. Не убегайте на работу, едва ребёнок переступает порог детского сада. Когда родитель без 
привета пролетает мимо воспитательницы, стремительно чмокает ребёнка в щёку и уже 
с улицы кричит: „Носки в пакетеееее!“ — это проигрышный путь. Более спокойно себя 
чувствует ребёнок, если его мама с улыбкой приветствует всех в этом милом месте, по-



 

дружески беседует с воспитательницей, а потом подводит к ней своего Алёшу... 

 


