MyHuumMnanbHoe GroaXeTHOEe AOLWKONbHOE 0bpa3oBaHve
aetckmn cag «OcTpoBOoK» NrT. CMUPHbIX
MyHUMLMNanbHOro o6pasoBaHnsi ropoaCcKON OKpYr
«CmupHbIxoBCKkM» CaxanunHckon obnactu

Ctpaxu u3 getcTtBa

ITYCTb BCET JIA BY 1Y

Crpaxu, anatus, HEYBEpEeHHOCTh B ceOe, yIaaoK
CHWJI, HEYCTPOEHHAs JIMYHAs )KU3Hb — BBI KOTJ1a-
HUOYIb 3aIyMBIBATIUCh, OTKY/1a 3TU CUMIITOMBI?
OpaHoM U3 MPUYUH MOTYT OBITH ICUXOJIOTHYECKUE
TpaBMbl U3 [IPOLIIOT0, OCOOEHHO T€, KOTOPbIE
TAHyTCA ¢ AetcTBa! JlaBaiiTe paccMOTpUM caMbie
4acTble TPaBMbI U K KAKUM pacCTpOiiCTBaM OHU
MOT'YT IpUBeCTH!

Hanpumep, ponutenu neHb 3a THEM pacCcKas3bIBAIOT peOCHKY, CKOJIBKO
po6JIeM MOBJIEKIIO 3a COOOH ero nosiBiieHue. beccoHHble HOUH,
OeckoHeuHBIe 00JIe3HU, HeToCIyIIanue. PeOeHok nemaet BeiBO: «Eciu ObI
MeHsI He ObL10, y MaMBbl C Maroi Obu1a Obl cuacTiauBast )Ku3Hb. Jlyuie Obl g He
ponwiicsa». Tak nossiserca TpaBMa «He xusn».

«He Oynp camum coboii» HeyBepeHHOCTB B cebe, KelaHue IpUMEpUTh Ha
cels IMPUBBIYKHA APYroro 4CjIOBCKa, IIPHUBbIYKA CPAaBHUBATH CBOU YCIICXHU C
ycrexaMmy OKpysKarouux OepyT cBoe Hauaso B TpaBMe «He Oynp camum
coboit». Korga ponurenu ctaBaT cBoeMy peOeHKY MpuMep KOro-To JIpyroro.
«Y Ca oieHKH Jyu1ie, yeM y Te0s», «IlocMoTpu, Bce AeTu CTOST B
oyepea CMUPHO, a Tl HOCHIIIBCA KaK HeH0pMaJ'IBHBII>i».

«He nenait» CTpax NpUHATH pELIEHUE CAMOCTOSTENBHO, JKEIaHUE
MEPENIOKUTh OTBETCTBEHHOCTD Ha IJIEYH JAPYroro, COMHEHUsI BO BCEM MOTYT
crath cieacTBueM TpaBmbl «He nemait». [lpenynpexnas pedenka: «He Geru,
ymajens, pa3o0bémbcesy, «He momxoan k codake, yKyCUT», - POJUTEIH
CUUTAIOT, YTO MPOSABISAIOT 3a00Ty. XOTs Ha caMOM JieJie, JIUIIA0T ero npasa
clienath BIOOP M MPHUHATH ITOCIIEACTBUS.

«Huxomy Henb3st BepuTh» CTpax ObITh OOMaHYTHIM U HEJAOBEPHUE K
OKpYKaromuM MOKET CTAaThb CJICACTBUEM TPaBMbI <<HI/IKOMy HCJIb3s BEPUTHY,
€CIIM POJUTENN TTOCTOSTHHO Npeaynpexat «Bce BOKPYT XOTIT 0OMaHyTh»,
«Hwukoro He ciyiail, TOJBKO S 3HAIO MPaBAY».




