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Как воспитать счастливого ребенка в XXI веке   

 Будьте для ребенка интересным. 
Едва вы останавливаетесь в своем развитии, ребенок 
сразу теряет к вам интерес как к источнику. В этом 
смысле дети — лучшие учителя для взрослых, 
мотиваторы и повод совершенствоваться. Не 
отмахивайтесь от вопросов, вместе узнавайте новое, 
подтягивайте собственные знания и делитесь ими с 
ребенком, дискутируйте с ним. 

 Станьте источником информации 
Дети нуждаются в информации. Отсюда интерес к планшетам, ноутбукам, 
смартфонам. Родителям гаджеты упрощают жизнь. Но дети, особенно в возрасте 2-3 
лет, легко подсаживаются на них, формируется зависимость. Беда в том, что доступ 
к информации через этот канал очень простой, а значит, ее ценность номинальная. 
Поэтому именно вы, а не планшет, должны стать для ребенка источником нового и 
интересного. 

 Развивайте эмоциональный интеллект 
даже когда ребенок совсем маленький, нужно учить его выражать желания и 
потребности хотя бы слово подражанием. В старшем дошкольном возрасте 
обязательно называйте и проговаривайте эмоции, помогайте детям освоить лексику 
чувствования. Например, «мне грустно», «я голоден», «я устал», «мне неприятно», 
«я расстроен», «я счастлив». «Я чувствую — я говорю — это безопасно». Вот важная 
смысловая цепочка, которая должна сформироваться в раннем возрасте. 

 Не подменяйте духовное материальным. 
Современные родители не могут много времени проводить с детьми и стараются 
компенсировать дефицит общения материальными вещами: новыми кроссовками, 
планшетами, игрушками. Отсюда избалованность, капризы, истерики. На самом 
деле это крик о любви, требование ее получать и выражать. Получив отказ в 
удовлетворении «хочу и дай», ребенок интерпретирует его как «меня не любят». Не 
подменяйте и не смешивайте понятия любви и заботы с материальными 
заменителями. 
Совсем не обязательно проводить все свое время с ребенком. Важно каждый день 
окружать его вниманием. Пусть это будет всего час в день, зато просто 
замечательный час.  

 


